Requisitos para hogares de cuidado infantil

Espacio fisico
Su hogar debe cumplir los siguientes requisitos:

e Debe tener un minimo de 35 pies cuadrados de espacio interior utilizable para cada nifio.

e Latemperatura del aire interior debe ser de al menos 62 grados Fahrenheit.

e Debe haber un espacio para la circulacion de aire hacia el horno.

e Elsétano debe estar libre de peligros.

e Llaresidencia debe estar libre de acumulaciones de suciedad, basura o pintura descascarada.

e Se deben tomar medidas efectivas para proteger la casa contra ratones e insectos (plagas). Los productos
qguimicos para el control de insectos y roedores no deben aplicarse en areas accesibles para los nifios mientras
estos estén presentes.

e Los contenedores de basura y desperdicios, tanto interiores como exteriores, no deben ser accesibles para bebés y
niflos pequeiios.

Cerraduras en puertas

Los nifios deben poder abrir las puertas de los armarios desde el interior de estos. La puerta del bafio debe poder
desbloquearse desde el exterior. La llave u otro dispositivo utilizado para desbloquear la puerta del bafio debe ser
facilmente accesible para todos los cuidadores. No puede tener una puerta de salida que requiera llaves para abrirla tanto
desde el interior como desde el exterior.

Escaleras

Todas las escaleras, tanto interiores como exteriores, con tres o mas escalones deben tener pasamanos. También deben
estar rodeados por barandillas con espacios estrechos que cumplan con el Cédigo de Construccion del Estado. Su
licenciante le ayudard a determinar si su casa cumple con el cddigo. Las contrahuellas de la escalera deben estar cerradas.
Tendra que usar una puerta o barrera en las escaleras cuando los nifios de entre 6 y 18 meses estén bajo cuidado. Las
escaleras deben estar bien iluminadas, en buen estado y libres de desorden u obstruccion.

Inodoros

Las casas con licencia deben tener instalaciones de inodoros y sistemas de eliminacién de aguas residuales que se ajusten al
Cadigo de Construccién del Estado o a las ordenanzas locales del sistema séptico. Los inodoros deben descargar
completamente. Los inodoros exteriores estan permitidos cuando las ordenanzas locales lo autorizan.

Espacio de juego al aire libre

Debe haber al menos 50 pies cuadrados de espacio de juego al aire libre por nifio. Si su patio es demasiado pequefio,
puede usar un parque, un patio de recreo o un espacio de juego si estd a menos de 1,500 pies de su casa.

Su licenciante puede requerir que tenga una cerca para proporcionar proteccidn contra las vias del tren, el trafico, el agua o
la maquinaria.

El espacio de juego al aire libre que utilice debe mantenerse libre de basura, desperdicios, materiales toxicos, peligros de
agua, maquinaria, vehiculos desbloqueados, desechos humanos o animales y contaminantes de aguas residuales en todo
momento durante las horas de cuidado infantil.

Terrazas

Las terrazas, balcones o altillos que se encuentren a mas de 30 pulgadas del suelo deben tener una barandilla de
proteccidn que tenga al menos tres pies de altura para cumplir con el Cédigo de Construccion del Estado. Las terrazas de
madera deben estar libres de astillas y recubiertas con conservante para madera o pintura, o construidas con madera
tratada.

Piscinas u otros cuerpos de agua
Las piscinas de natacidn e infantiles, playas u otras masas de agua en el lugar de la residencia o junto a él deben ser
inaccesibles para los nifios, excepto durante los periodos de uso supervisado. Las piscinas infantiles deben mantenerse
limpias. Cuando los nifios utilicen una piscina o una playa, usted u otro adulto responsable que esté capacitado en primeros
auxilios y reanimacion cardiopulmonar (RCP) debe estar presente.

e Silos nifos utilizan una piscina en su programa de cuidado infantil familiar, debe elaborar un contrato anual con

sus padres en el que se reconozca el uso de la piscina.
e Silos nifos en su programa de cuidado infantil utilizan una piscina infantil o de natacion, debe completar los



formularios, que se pueden encontrar en la pagina web de cuidado infantil familiar con licencia del DHS.
Cdédigo de incendio

Salidas, puertas y ventanas
Cada habitacién donde duerman los nifios y los sétanos utilizados para el cuidado deben tener dos rutas de escape. Una
salida debe ser una escalera o puerta que conduzca a un piso de descarga. Por ejemplo, si se encuentra en el sétano, una de
las salidas debe ser una escalera que conduzca a un piso de la casa que conduzca directamente al exterior. La segunda salida
debe ser una puerta o ventana que conduzca directamente al exterior.
La ley tiene requisitos especificos para el tamafio de la ventana y la distancia desde el suelo, que su licenciante revisara con
usted. Cuando hay un garaje adjunto, la puerta que va del garaje a la casa debe:

e tener un indice de proteccion contra incendios de 20 minutos o mas, o

e tener al menos 1 3/8 pulgadas de grosor y estar hecho de madera aglomerada sdlida o acero con aislamiento.

Prevencion de incendios y quemaduras

La ley exige que los articulos que puedan incendiarse estén a una distancia especifica de las fuentes de calor. Su licenciante
revisard los detalles con usted.

Cuando estén en uso, las chimeneas, las estufas de lefia, los dispositivos de combustible sélido, los calefactores, los
radiadores de vapor y otras superficies potencialmente calientes, como las tuberias de vapor, deben estar protegidas por
resguardos para evitar quemaduras.

El horno, el calentador de agua y cualquier taller deben ser inaccesibles para los nifios.

Equipo de seguridad

Se debe ubicar un extintor de incendios con una clasificacion minima de 2 A 10 BC en las zonas de cocina o cerca de ellas.
Los extintores de incendios deben ser revisados anualmente por un inspector calificado y deben ser etiquetados. Todos
los cuidadores deben saber como usar correctamente el extintor de incendios.

Debe tener detectores de humo que no tengan mas de 10 afios. Deben instalarse y mantenerse adecuadamente en todos
los pisos, incluidos los sétanos, y en los pasillos situados fuera de las habitaciones utilizadas por los nifios para dormir. En
los hogares con construccion que haya comenzado el 2 de mayo de 2016 o después, los detectores de humo también
deben instalarse correctamente en el interior de cada habitacidon utilizada por los nifios para dormir. Una alarma de
monoxido de carbono aprobada y funcional debe estar a menos de 10 pies de cada habitacién utilizada por los nifios para
dormir.

Pautas eléctricas
Se deben cumplir las siguientes pautas eléctricas:

e Todos los enchufes eléctricos accesibles para los nifios que alin no estan en primer grado deben ser a prueba de
manipulaciones o estar protegidos cuando no estén en uso. Un enchufe a prueba de manipulaciones cumple este
requisito.

e Todos los electrodomésticos principales deben estar correctamente instalados, conectados a tierra de acuerdo
con el cédigo eléctrico del estado y en buen estado de funcionamiento.

e Los cables de extension solo pueden usarse de forma temporal. Por ejemplo, se pueden usar para conectar una
decoracién navideia por la temporada. Los cables de extension y los cables flexibles no pueden fijarse a
estructuras, extenderse a través de paredes, techos, pisos, debajo de puertas o revestimientos de pisos, ni
pueden estar expuestos a daifios ambientales o impactos fisicos.

e Elcableado eléctrico debe estar dimensionado para proporcionar la carga y debe estar en buen estado.

Equipo

El equipo que utilice en su programa puede ser nuevo, usado, comercial o hecho en casa, siempre y cuando sea apropiado
para los nifios y las actividades. El equipo debe ser seguro y estar en buen estado.
e Debe proporcionar un asiento para bebés o una silla comedor y una cuna, una cuna portatil o un corral con un
colchén o almohadilla impermeable para cada bebé bajo su cuidado. El equipo debe ser de construccidon segura
y resistente.
e Debe proporcionar una colchoneta, cuna, cama, cama portatil, sofa o saco de dormir para cada nifio pequefio bajo
su cuidado.
e Debe proporcionar una colchoneta, cuna, cama, cama portatil, sofa o saco de dormir para cada nifio en edad



preescolar bajo su cuidado.

Inspecciones de seguridad de los equipos

Las cunas, cunas portatiles, parques de juegos con paredes de malla o de tela, corrales portatiles, y los corrales que son
utilizados por o son accesibles para cualquier niflo también deben cumplir con los estandares federales de cunas. Debe
mantener la documentacion del nombre de la marca y los nimeros de modelo de cada cuna.



Antes de obtener la licencia y, posteriormente, cada afio a partir de la fecha de impresion de su licencia, debe consultar el
sitio web de la Comisién de Seguridad de Productos del Consumidor de Estados Unidos (USCPSC, por sus siglas en inglés)
para asegurarse de que su cuna es segura y no ha sido retirada del mercado. Ademas, antes de obtener la licencia y
mensualmente, debera realizar y documentar un control de seguridad integral.

El Programa de Encuestas Demograficas y de Salud (DHS, por sus siglas en inglés) cre6 un formulario opcional, titulado
Formulario de inspeccién mensual de seguridad de cunas que puede usar para cumplir con este requisito o puede crear el
suyo propio. Debe mantener esta documentacion en el establecimiento y ponerla a disposicién de los padres y de su
licenciante.

Otros suministros que necesitara

Debe haber un teléfono que funcione (ya sea un teléfono fijo o un teléfono celular) dentro de la residencia en
todo momento que esté ofreciendo cuidados. Puede cumplir con este requisito si tiene un teléfono celular
cargado que esté disponible para su uso.

Cada nifio debe usar una toalla, un pafo, un vaso, un peine y otros articulos personales por separado. Cada nifio
puede usar su toalla o paiio durante todo el dia, pero no se puede compartir con otros nifios. Cada nifio debe
contar con ropa de cama limpia y separada vy, para los bebés, esto se limita a una sabana ajustable adecuada al
tamanio del colchén.

Debe disponer de suministros para deshacerse de los fluidos corporales, incluidos guantes desechables, bolsas
desechables y proteccion para los ojos.

Si hay un nifio bajo su cuidado que usa agujas para medicamentos, el titular de la licencia debe tener un
contenedor para objetos punzocortantes. El contenedor de objetos punzocortantes debe almacenarse fuera
del alcance de los nifios. El contenedor para objetos punzocortantes no puede ser hecho en casa. Se puede
comprar en cualquier farmacia.



